Angaben zu ProVista® Bio 100, Schoko

Zubereitung: 30 g Pulver und 300 ml kaltes Wasser oder fettarme (Bio) Milch (1,5% Fett)
in einen Ruhrbecher oder Shaker geben und mind. 20 Sekunden gut verrihren bzw.
schitteln. Nach Wunsch kdnnen Sie lhren Bio-Eiweil3drink mit (Bio) Zucker oder (Bio)
Honig nachsufRen oder in Milch anrihren. Bitte beachten Sie in diesen Féllen die
Veranderung der Nahrwertangaben.

Zutaten: Milcheiweil3*, Rohrzucker*, Kakaopulver stark entolt*, Aroma*
*Aus biologischem Anbau

DE-006-Oko-Kontrollstelle
PZN: 0076977

Durchschnittliche

Nahrwerte: pro 100 g pro Portion* (30 g Pulver)
Brennwert 1585 kJ/379 kcal 478 kJ/114 kcal
Eiweil3 70,3 g 21,19
Kohlenhydrate 146 g 449
davon Zucker 13,79 4,19
Fett 3449 1049
davon

- gesattigte Fettsauren 1,89 05¢
Ballaststoffe 119 0,3g
Natrium 0,19 <0,1g¢
BE 1,21 ,36
Aminosaurebilanz:

Essentielle Aminosauren pro 100 g Eiweil3

L-Isoleucin 579

L-Leucin 9,19

L-Lysin 7,390

L-Valin 5909

L-Phenylalanin 4.4 g

L-Threonin 4649

L-Methionin 2,790

L-Tryptophan 1,39

Semiessentielle- und
sonstige Aminosauren

L-Glutamin/Glutaminsaure 209¢
L-Aspargin/Asparaginsaure 6,49
L-Arginin 3,449
L-Prolin 9,69
L-Serin 560
L-Alanin 2,79
Glycin 1,79
L-Tyrosin 500
L-Histidin 3,29
L-Cystein 059
Gesamt 100,0 g

*Portionsgrof3e: 30 g Pulver in 300 ml Wasser

Hinweis: Die errechneten Werte sind gerundete Durchschnittswerte und unterliegen den
nattrlichen Schwankungen der Rohstoffe. Die Energiewerte kdnnen bei Zugabe von
Zucker oder Honig bzw. bei der Eiwei3anreicherung von Getranken, Sussspeisen und
Muslis abweichen!





