
Verzehrsempfehlung: 1 Tablette täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit (z.B. Wasser) einnehmen.

Der gleichzeitige Verzehr von Natriumselenit und Vitamin C sollte vermieden werden, da hierdurch die
optimale Verfügbarkeit von Natriumselenit beeinträchtigt werden kann. Ein zeitlich versetzter Verzehr
(mindestens eine Stunde) hat dagegen keinen Einfluss mehr.

Nahrungsergänzungsmittel mit 200 µg Selen (entspricht 0,666 mg Natriumselenit 5 H2O) pro Tablette. 

Cefasel 200 nutri ® Selen-Tabs

Nährwertangaben 1) pro Tablette pro 100 g % RDA 2)

(durchschnittlich) (Tagesdosis) pro Tablette

Brennwert 4,5 kJ (1,1 kcal) 1.588,4 kJ (374,7 kcal)
Eiweiß 0 g 0 g
Kohlenhydrate 0,28 g 97,2 g
Fett < 0,01 g 0,9 g
Selen 200 µg 70.175 µg 364 %
Broteinheiten < 0,1 BE 8,1 BE 

1) nach Nährwertkenn-
zeichnungsrichtlinie 
2008-100-EG

2) Prozentsatz der 
empfohlenen Tages-
dosis. 

Schreiben Sie oder rufen Sie uns an:  

Cefak KG, Cefasel ®
- Kundenservice

Postfach 1360 . 87403 Kempten . Telefon: 08 31 / 5 74 01 - 0 . Fax: 08 31 / 5 74 01 - 50
e-mail: cefak@cefak.com . Internet: www.cefak.com

Mit Cefasel 200 nutri ® Selen-Tabs haben Sie sich für ein hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel aus
dem Cefasel ®-Programm entschieden.

Cefasel nutri ® gibt es alternativ in verschiedenen Formen und Stärken: 
Cefasel nutri ® Selen-Tabs - die klassische Tabletten-Form ist besonders zur Langzeitanwendung geeignet
und in weiteren Dosierungen von 50 µg bzw. 100 µg erhältlich.
Cefasel 100 nutri ® Selen-Brause - als Brausetablette ist Selen besonders schnell und optimal verfügbar.
Die Brausetablette ist leicht löslich und ergibt mit Leitungswasser ein wohlschmeckendes fruchtiges Getränk.
Cefasel 100 nutri ® Selen-Stix - die praktische, einfache Anwendung - ohne Flüssigkeit - spricht für sich.
Die angenehm schmeckenden Micro-Pellets lösen sich rasch im Mund auf.

Wenn Sie weitere Fragen zu Cefasel ® - Produkten bzw. zum Thema Selen haben, fordern Sie einfach
kostenloses Informationsmaterial an.

Ohne Gluten, Laktose, Hefe, Gelatine, Süßstoffe, künstliche Aroma-/Farb-/Konservierungsstoffe.

Nahrungsergänzungsmittel mit einer Zuckerart (Sucrose) und Süßungsmittel (Mannit).

Zutaten: Füllstoffe Sucrose und Mannit, Festigungsmittel Povidon, Trennmittel Magnesiumstearat,
Natriumselenit 5 H2O.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend
wirken.
Außer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Packungsgrößen: 
Inhalt: 20 Tabletten = 5,7 g

50 Tabletten = 14,3 g
100 Tabletten = 28,5 g
200 Tabletten = 57,0 g

Trocken lagern.

Nur in Apotheken erhältlich. TAC   85.0032
(MCC-frei)
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