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Fir diese repréasentative Befragung zum Didt- und Erndhrungsverhalten
wurden im Auftrag des Erndhrungsportals nu3 im April 2015 insgesamt 1.080
Verbraucher zwischen 18 und 59 Jahren aus dem gesamten Bundesgebiet
befragt. Die Studie hat hierbei nach dem Didtverhalten und dem Konsum von
Distprodukten gefragt sowie nach personlichen Abnehm-Zielen (qualitativ /
quantitativ), Bewegungsverhalten und der individuellen Erfolgswahrnehmung.

Zusammenfassung

Zweidrittel der Deutschen sind diaterfahren
(69 Prozent). Die Diithochburgen in der
Bundesrepublik sind die GroBstidte KéIn (82
Prozent), Berlin (79 Prozent), Hamburg (79
Prozent), Miinchen (77 Prozent).

Die wenigsten Didten werden im Ruhrgebiet
gemacht (Bochum 29 Prozent, Duisburg 31

Prozent).

Beim Diatverhalten generell ist der
Unterschied zwischen Mannern (66 Prozent)

und Frauen (72 Prozent) unerheblich.

Beliebteste Abnehmzeit ist der Jahresanfang.
Mehr als jeder Zweite (54 Prozent) nutzt die
guten Vorsatze fur eine Diat. Rund ein Viertel
(24 Prozent) macht eine Diat fir den
Sommerurlaub. Anders ist dies bei den jungen
Erwachsenen bis 30: Wenngleich auch hier
der Jahresanfang die beliebteste Diatzeit ist
(46 Prozent), kommt der Sommersaison mit
35 Prozent eine deutliche groBere Bedeutung

zu, als beim Rest der Bevolkerung.

Hauptziele einer Didt sind dauerhaft bessere
Optik (82 Prozent), sowie Fitness und
Beweglichkeit im Alltag (30 Prozent).

Im Mittel wollen die Deutschen 5,5 Kilo
abnehmen (Manner: 5,2 Kilo / Frauen: 5,8
Kilo). Die jungen Erwachsenen bis 30 Jahre
stecken sich mit 6,2 Kilo Gewichtsverlust die

ambitioniertesten Ziele.

Mit 27 Prozent sind bei den jungen
Erwachsenen die Kurz- und Crashdidten mit
bis zu einer Woche Dauer mehr als doppelt so
beliebt wie in der Gesamtbevélkerung (13
Prozent). Nur wenige (14 Prozent) streben

eine dauerhafte Erndhrungsumstellung an.

57 Prozent der jungen Kurzdiat-Treibenden
geben an, spdter wieder in alte
Verhaltensmuster zurlick zu fallen. Nur 32
Prozent von ihnen bewerten den Diaterfolg als
Uberzeugend (Gesamtbevdlkerung 36

Prozent).

Die hochste Zufriedenheit mit ihrem Disterfolg

haben die Nutzer von Mahlzeitersatz und



Formuladiat (BEAVITA, Almased, 0.4.). Mehr
als die Halfte der Befragten (53 Prozent) sind
mit dem Ergebnis zufrieden (Manner: 49

Prozent, Frauen: 57 Prozent).

lhr eigenes Verhalten nach der Diat
reflektieren die Befragten grundsétzlich
kritisch: 44 Prozent geben zu, in altes
Verhalten zurlick zu fallen. Bei den Nutzern
von Mahlzeitersatz und Formuladi&t ist dies

nur jeder Vierte (26 Prozent).

Impressum:
nu3 GmbH
Michael A. P. Divé

Leiter Unternehmenskommunikation International

Briickenstr. 5, D - 10179 Berlin.

Bei dieser Gruppe gaben 36 Prozent an,
weiterhin das Gewicht zu halten durch
Verzicht auf bestimmte Produkte. Ahnlich viele
Probanden (38 Prozent) regulieren ihr
Gewicht erfolgreich durch Bewegung und

Kalorienkontrolle — ganz ohne Verzicht.

Berlin, den 1.5.2015

nu3 GmbH

E-Mail: michael.dive@nu3.de, Telefon: +49 (0) 30 / 340 443 857

Uber nu3 — DIE NAHRSTOFFEXPERTEN:

nu3 ist Europas flihrender Anbieter fir intelligente Erndhrung. Im Online-Shop finden Kunden fur
ihr Ziel und ihre Philosophie das passende Produkt in den Bereichen Abnehmen, Naturkost, Sport,
Gesundheit und Schénheit. Das nu3-Expertenteam aus Okotrophologen, Sportwissenschaftlern
und Medizinern sucht stindig innovative Produkte fiir das wachsende Sortiment mit aktuell rund
6.500 Artikeln. Die nu3 GmbH mit Sitz in Berlin wurde 2011 von Felix Kaiser, Kassian Ortner und
Dr. Robert Stinderhauf gegriindet. nu8 beschéftigt rund 150 Mitarbeiter und ist in 12 Landern

aktiv. http://www.nu3.de
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So nimmt Deutschland ab

Befragungszeitraum: April 2015

Frage 1:

Haben Sie schon mal eine Didt gemacht?

Gesamt: 69 Prozent
Manner: 66 Prozent

Frauen: 72 Prozent

Frage 2:
Diatzeitraum: Welchen Zeitraum wahlen Sie vor allem fiir eine Diat zur

Gewichtsreduktion?

Jahresanfang / Gute Vorsitze: 54 Prozent
Sommersaison / Fiir den Strandurlaub: 24 Prozent
Herbst: 15 Prozent

Winter / Vor Weihnachten: 7 Prozent



Frage 3:
Diatzeitraum: Welchen Zeitraum wahlen Sie vor allem fiir eine Diat zur

Gewichtsreduktion?

Jahresanfang / Gute Vorsétze: 46 Prozent
Sommersaison / Fiir den Strandurlaub: 35 Prozent
Herbst: 14 Prozent

Winter / Vor Weihnachten: 5 Prozent

Frage 4:

Diat-Ziel: Welches Hauptziel verfolgen Sie bei einer Diat?

Dauerhaft besser aussehen: 32 Prozent

Zu einem bestimmten Zeitpunkt besser aussehen, z.B. Hochzeit, Urlaub 0.4.: 14 Prozent
Fitness und Beweglichkeit im Alltag: 30 Prozent

Grundsatzliche Gesundheitsverbesserung: 13 Prozent

Anlassbezogene Gesundheitsverbesserung, z.B. nach einem Infarkt: 9 Prozent

Frage 5:

Abnehmziel: Welches quantitative Abnehmziel haben Sie bei einer Diat?

<5 Kilo: 49 Prozent
5-10 Kilo: 26 Prozent
10-15 Kilo: 14 Prozent
15-20 Kilo: 8 Prozent
>20 Kilo: 3 Prozent

Durschnitt Gesamtbevdlkerung: 5,5 Kilo
Durchschnitt Manner: 5,2 Kilo

Durchschnitt Frauen: 5,8 Kilo

Durschnitt junge Erwachsene bis 30: 6,2 Kilo



Frage 6:

Didtdauer: Wie lange machen Sie eine Diit in der Regel?

Kurz- oder Crash-Diat bis 1 Woche: 12 Prozent
Bis 2 Wochen: 17 Prozent

Bis 3 Wochen: 24 Prozent

Bis 4 Wochen: 19 Prozent

Langer als 4 Wochen: 9 Prozent

»Erndhrungsumstellung fiir immer*: 19 Prozent

Frage 7:

Diatdauer: Wie lange machen Sie eine Diét in der Regel?

Kurz- oder Crash-Diét bis 1 Woche: 27 Prozent
Bis 2 Wochen: 21 Prozent

Bis 3 Wochen: 20 Prozent

Bis 4 Wochen: 13 Prozent

Langer als 4 Wochen: 5 Prozent

»Erndhrungsumstellung fiir immer*: 14 Prozent

Frage 8:

Diat-Form: Welche Form von Diat-Typ bevorzugen Sie?

Allgemeine, produktunspezifische Kalorienreduktion, z.B. ,FDH": 51 Prozent
Zeitweiser Ersatz von Mahlzeiten, z.B. mit Almased, BEAVITA, o0.4.: 26 Prozent
Zeitweiser Verzicht auf bestimmte Produkte, z.B. SiiBes oder Fettes: 13 Prozent
Dauerhafter Verzicht auf bestimmte Produkte, z.B. StiBes oder Fettes: 5 Prozent

Dauerhafte Erndhrungsumstellung, z.B. ,Paleo”: 5 Prozent



Frage 9:

Diat-Produkte: Welche dieser Produkte haben Sie bereits ausprobiert?

Mahlzeitersatz, z.B. Almased, BEAVITA o0.4.: 34 Prozent
sogenannte ,Fettblocker”: 27 Prozent
sogenannte ,Kohlenhydratblocker“: 19 Prozent

sogenannte ,Appetitztigler, Didtpillen, o.4.: 20 Prozent

Frage 10:

Diat-Produkte: Welche dieser Produkte haben Sie bereits ausprobiert?

Mahlzeitersatz, z.B. Almased, BEAVITA o.4.: 29 Prozent
sogenannte ,Fettblocker”: 26 Prozent
sogenannte ,Kohlenhydratblocker": 22 Prozent

sogenannte ,Appetitztigler”, Digtpillen, 0.4.: 23 Prozent

Frage 11:

Bewegungsverhalten: Wie ist Ihr Bewegungsverhaltung bei einer Diat?

Ich mache mehr Sport und erhéhe dadurch den Kalorienverbrauch: 41 Prozent
Ich mache unveréndert viel Sport: 38 Prozent

Ich mache weniger Sport: 21 Prozent

Frage 12:

Veranderung: Wie verdndert sich ihr Leben nach einer Diat?

Ich halte mein Gewicht, indem ich auf spezielle Produkte verzichte: 29 Prozent
Ich halte mein Gewicht, verzichte nicht auf spezielle Produkte, aber kontrolliere die Kalorienmenge
und die Bewegung: 27 Prozent

Ich nehme wieder zu und/oder falle in altes Verhalten zurlick: 44 Prozent



Frage 13:

Veranderung: Wie verdndert sich ihr Leben nach einer Diat?

Ich halte mein Gewicht, indem ich auf spezielle Produkte verzichte: 36 Prozent
Ich halte mein Gewicht, verzichte nicht auf spezielle Produkte, aber kontrolliere die Kalorienmenge
und die Bewegung: 38 Prozent

Ich nehme wieder zu und/oder falle in altes Verhalten zurlick: 26 Prozent

Frage 14:

Veranderung: Wie verdndert sich ihr Leben nach einer Diat?

Ich halte mein Gewicht, indem ich auf spezielle Produkte verzichte: 19 Prozent
Ich halte mein Gewicht, verzichte nicht auf spezielle Produkte, aber kontrolliere die Kalorienmenge
und die Bewegung: 24 Prozent

Ich nehme wieder zu und/oder falle in altes Verhalten zurlick: 57 Prozent

Frage 15:
Gesamturteil: Wie beurteilen Sie lhren Erfolg mit Didt und Didtform alles

in allem?

Guter Erfolg. Diat-Form oder Ergebnis haben mich Uberdurchschnittlich liberzeugt: 36 Prozent
(Manner: 85 Prozent, Frauen: 37 Prozent)

Mittlerer Erfolg. Didt-Form oder Ergebnis haben mich mittelmaBig iiberzeugt: 19 Prozent (Méanner:
15 Prozent, Frauen: 23 Prozent)

Niedriger Erfolg. Diat oder Ergebnis haben mich kaum tiberzeugt: 45 Prozent (Ménner: 50 Prozent,
Frauen: 40 Prozent)



Frage 16:
Gesamturteil: Wie beurteilen Sie Ihren Erfolg mit Didt und Didtform alles

in allem?

Guter Erfolg. Diat und Ergebnis haben mich tiberdurchschnittlich iiberzeugt: 53 Prozent (Manner:
49 Prozent, Frauen: 57 Prozent)

Mittlerer Erfolg. Didt und Ergebnis haben mich mittelméBig tberzeugt: 26 Prozent (Ménner: 25
Prozent, Frauen: 27 Prozent)

Niedriger Erfolg. Dist und Ergebnis haben mich kaum tiberzeugt: 21 Prozent (Ménner: 26 Prozent,

Frauen: 16 Prozent

Frage 17:
Gesamturteil: Wie beurteilen Sie Ihren Erfolg mit Didt und Didtform alles

in allem?

Guter Erfolg. Di&t und Ergebnis haben mich liberdurchschnittlich tiberzeugt: 32 Prozent
Mittlerer Erfolg. Diat und Ergebnis haben mich mittelmaBig tiberzeugt: 26 Prozent
Niedriger Erfolg. Diat und Ergebnis haben mich kaum lberzeugt: 42 Prozent



Diat-Atlas

Deutschland 2015

Haben Sie schon mal eine Didt gemacht?

Nach Bundeslandern (Durchschnitt: 69 Prozent)
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Baden-Wirttemberg: 68 Prozent
Bayern: 65 Prozent

Berlin: 79 Prozent

Brandenburg: 63 Prozent
Bremen: 49 Prozent

Hamburg: 79 Prozent

Hessen: 67 Prozent
Mecklenburg-Vorpommern: 59 Prozent
Niedersachsen: 63 Prozent
Nordrhein-Westfalen: 69 Prozent
Rheinland-Pfalz: 58 Prozent
Saarland: 44 Prozent

Sachsen: 60 Prozent
Sachsen-Anhalt: 39 Prozent
Schleswig-Holstein: 62 Prozent

Thiringen: 64 Prozent



Haben Sie schon mal eine Didt gemacht?

Nach Stiadten (Durchschnitt: 69 Prozent)

Prozent der Gesamtbevolkerung nach Stadten
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Berlin: 79 Prozent
Hamburg: 79 Prozent
Munchen: 77 Prozent
Kéln: 82 Prozent
Frankfurt a.M.: 73 Prozent
Stuttgart: 74 Prozent
Disseldorf: 75 Prozent
Dortmund: 51 Prozent
Essen: 49 Prozent
Bremen: 49 Prozent
Dresden: 49 Prozent
Leipzig: 65 Prozent
Hannover: 62 Prozent
Nirnberg: 38 Prozent
Duisburg: 31 Prozent
Bochum: 29 Prozent
Wouppertal: 34 Prozent
Bielefeld: 61 Prozent
Bonn: 49 Prozent

Miinster: 61 Prozent



