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Nice Ice: terveelliset jaatelot superfoodeista

Berliini, 08.07.2015 Acai, aronia, goji & muut: terveellisten superfoodien avulla luodaan
jaateloherkkuja, joita voi nauttia hyvélla omallatunnolla. Valmistus onnistuu niin
jaatelékoneella kuin ilmankin!

nu3:n reseptien avulla superfoodit voi kesahelteella nauttia jaatelon muodossa. Itse tehdyt
jaéatelot sisaltdvat hyvid raaka-aineita ja vain vahan kaloreita. Lisdksi reseptit ovat
gluteenittomia, laktoosittomia sek& vegaaneja.

Acai-aronia sorbetti

Acai-marjan eksoottinen ja aronian karvas maku taydentavat toisiaan tassa jaateloherkussa.
Violetit supermarjat sisaltavat lisaksi runsaasti antioksidantteja, jotka suojaavat soluja ja
pitéavat ihon nuorekkaana!

Ainekset 4 annosta:

300 ml aroniamehua (esim. nu3 luomu aroniamehu)
3 tl acai-jauhetta (esim. nu3 luomu acai-jauhe)

500 g vadelmia

500 g soijajogurttia

200 ml soijakermaa

5 tl agavesiirappia

Pese ja soseuta vadelmat. Sekoita vadelmasose muiden aineiden kanssa tehosekoittimessa.
Laita 30 minuutiksi jaatelokoneeseen.

Goji-inkivaari sorbetti

Goji-marjojen maku on sekoitus kirsikkaa ja karpaloa. Sorbettin ne tuovat myos
ravintoaineliséan: marjat sisdltavat runsaasti C-vitamiinia seka rautaa ja puhdistavat kehoa.
Inkivaari tuo aavistuksen kirpedd makua jaateloon. Inkivaarin sisaltama gingeroli vauhdittaa
rasvanpolttoa ja auttaa ehkaisemaan tulehduksia. Todellinen superjaateld!

Ainekset 4 annosta:

1 pala inkivaaria (n. 4 cm)

200 g goji-marjoja (esim. nu3 luomu goji-marjat)

100 g cashewpahkinéita

500 ml riisijluomaa

6 taatelia

2 banaania

4 tl lucuma-jauhetta (esim. nu3 luomu lucuma-jauhe)



https://www.nu3.fi/nu3-aroniamehu-luomu-750-ml.html
https://www.nu3.fi/nu3-acai-jauhe-luomu-65g.html
https://www.nu3.fi/nu3-naturals-luomu-goji-marjat-250-g.html
https://www.nu3.fi/nu3-lucumajauhe-luomu-200-g.html

Kuori ja paloittele inkivaari. Soseuta goji-marjojen, taateleiden ja cashewpahkindiden kanssa
tehosekoittimessa. Lisdad riisijuoma seka lucuma-jauhe, sekoita uudestaan ja laita 30
minuutiksi jaatelokoneeseen.

Matcha-pistaasi jaatelo

Aito pistaasin maku yhdistettyna hienoon japanilaiseen vihreaan teehen tekee tasta jaatelosta
erityisen herkullisen. Pistaasit sisaltavat terveellisida monityydyttymattémia rasvahappoja,
matcha taas parantaa keskittymiskykya ja sisaltda kolme kertaa niin paljon C-vitamiinia kuin
appelsiini.

Ainekset 4 annosta:

2 tl matcha -teejauhetta (esim. nu3 luomu matcha -teejauhe)
200 g pistaasipahkinoita

500 g jaapaloja

200 g mantelitahnaa

6 rki riisikermaa

4 tl kookoksenkukkasokeria

Hienonna pistaasi ja jddpalat tehosekoittimessa. Lisaa loput ainesosat, sekoita tasaiseksi ja
laita noin 30 minuutiksi jatelokoneeseen. Anna taman jalkeen sulaa hetki ja sekoita vispilalla
ilmavaksi.

Jokaisen jaateldannoksen voi valmistaa my6s ilman jaatelokonetta. Laita soseutetut aineet
metellikulhossa pakastimeen. Ota 45 minuutin vélein ulos ja sekoita vispildlla, jotta jaakristallit
hajoavat. 4 tunnin kuluttua jaatel® on valmista.
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Tietoa nu3 - Ravintoaineiden asiantuntijoista

nu3 on Euroopan johtavia terveellisen ravitsemuksen ja hyvinvoinnin yrityksida. Yrityksen
tuotevalikoima kattaa suosituimmat tuotemerkit luontaistuotteiden, luonnonkosmetiikan,
urheiluravinteiden, laihdutustuotteiden seka terveysvalmisteiden aloilta. Suosituimpien
kotimaisten ja ulkomaisten tuotteiden lisdksi nu3 tuo markkinoille ravitsemus-ja
likuntatieteiden asiantuntijoista, farmaseuteista seka laaketieteilijdista koostuvan ryhmansa
kehittamia uusia, innovatiivisia tuotteita oman nu3 tuotemerkin alla. Nykyaan yrityksessa on
noin 230 tydntekijaa ja se toimii 24 eri maassa. http://www.nu3.fi



https://www.nu3.fi/nu3-matcha-tee-jauhe-luomu-30-g.html
http://www.nu3.fi/

