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FOKUSTEMA: TILL DIN RESEARCH

7 fakta om kokosolja

Berlin, 2015.08.19. Ren kokosolja ses som ett mirakelmedel for halsa och skénhet. Men
ligger det nagot i myten kring kokosoljan? Sju fakta om kokosolja: Vad gor denna
superfood sa bra for kroppen? Experterna fran nu3 reder ut det hela.

Séanker kolesterolnivan

Kokosolja har en positiv inverkan pa kolesterolnivan: mattade fettsyror ar rika pa bra kolesterol,
sa kallat HDL-kolesterol och sanker det daliga kolesterolet, LDL-kolesterol. Experter har
kommit fram till. genom dagligt intag av kokosolja kan blodets koaguleringsformaga forbattras
och den oxidativa stressen sankas.

Do6dar bakterier och virus

Kokosolja har antiviral verkan mot svamp och bakterier: ett starkt immunforsvar skyddar mot
sjukdomar och infektioner. Kokosoljans hemlighet ar den laurinsyra som den innehaller.
Kroppen omvandlar den till monolaurin, vilket aktiverar immunforsvaret. Saval laurinsyra som
monolaurin kan doda bakterier, svamp, virus och parasiter och darmed avvérja infektioner.



Till hjalp vid viktminskning

Kokosolja okar mattnadskanslan och hjalper pa sa vis till vid viktminskning: i kroppen
omvandlas dess héga halt medellangkedijiga fettsyror snabbit till ketonkroppar. Effekt: minskad
aptit och 6kad prestationsférmaga! Det ar till dubbel hjalp eftersom man med reducerad aptit
och 6kad mattnadskansla automatiskt ater mindre.

Mangsidiga fetter

Kokosolja ger lattillganglig energi. Kristin Bothor, dietist hos kostportalen nu3.se: “Kokosoljans
medelldngkedjiga fettsyror omsatts snabbare av kroppen an de langkedjiga. De
medelldngkedijiga fettsyrorna omvandlas direkt till energi och dkar pa sa vis den kroppsliga och
mentala prestationsformagan”. Manga andra livsmedel innehaller istéllet langkedjiga fettsyror
och dessa kan vid 6verkonsumtion leda till tréghet och trotthet.

Reglerar blodsockret

Kokosoljans naturliga fett reglerar blodsockernivan. “Om en kolhydratrik maltid tillreds med
kokosolja bryts glukos ner langsammare”, férklarar naringsexperten Kristin Bothor i teamet hos
nu3. “Det ger en stabil blodsockerniva och reducerar risken for soétsug.”

Vardar tanderna

Kokosolja hjalper till att bibehalla tandhalsan: som munskdlj verkar den mot kariesbakterier
och skyddar samtidigt munfloran. Aven mot lukt kan kokosolja vara till hjalp. For detta &ndamal
tar man en matsked olja i munnen och skoéljer den mellan tanderna frdn ena sidan till den
andra. Vid sa kallad oilpulling lossnar bakterier och skadliga &mnen. Dessa spottas sedan ut
tilsammans med oljan.

Riklig harvard

Kokosolja vardar haret med naturligt amnesinnehall: fri fran kemikalier, alkohol och silikon ar
kokosolja en av de mest naturliga harvardsprodukterna. Den hjalper till att reparera skadat har
och gor torrt och sprétt har smidigt. Ocksa mot mjall kan kokosolja hjalpa. Vid regelbunden
anvandning lindrar den klada och infektioner i harbotten.

Mer info:
Kokosolja fran nu3: www.nu3.se/nu3-ekologisk-kokosolja-490-ml.html
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Om nu3 — DIN NARINGSEXPERT:

nu3 ar Europas ledande leverantor av intelligent naring, det vill séga just det du behaéver for att
uppna dina mal. | webbshopen finner kunder de produkter som passar just deras mal och
filosofi under avdelningarna Naturkost, Sport, Halsa, Skonhet och Viktminskning. nu3s
expertteam av dietister, idrottsvetare och lakare soker hela tiden efter innovativa produkter for
det vaxande sortimentet med i nuldget ca 4.600 artiklar. nu3 har ca 230 medarbetare och ar
aktivt i 12 lander. www.nu3.se
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