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Klimatforandring: Experter varnar for D-vitaminbrist

Berlin, 15.10.2015 Ovanligt lite solsken under sommaren och manga mulna dagar i
september — nu varnar experterna for hdlsofarorna som féljer av klimatférandringarna:
D-vitaminbrist hotar framfor allt barn och &@ldre manniskor.

Resultatet av sommarvadret har varit magert: langre soliga perioder var sallsynta under
industrisemestermanaderna och &ven september var i manga regioner en gra och regnig
manad. Hosten kom tidigt och detta kan enligt halsoexperter fran halsokostportalen nu3.se
leda till halsorisker: kroppen far inte i sig inte tillrackligt mycket solljus for att kunna producera
vitamin D i huden. Produktionen sjunker drastiskt under den morkare arstiden, vilket leder till
D-vitaminbrist.

,Det ovanligt daliga vadret och det minskande antalet soltimmar gor att D-vitaminbalansen i
kroppen sjunker“, menar Michael A. P. Divé fran naringsportalen nu3. Redan nu férekommer
brister allt oftare: enligt en studie genomford av naringsexperter lider 60% av befolkningen av
brist.

Problematiken: kroppen behover vitamin D for att bibehdlla en stabil benstomme och
normala tander, da vitamin D hjalper kroppen att utvinna kalcium och fosfor ur néaringen.
Speciellt barn och ungdomar har ett extra hégt behov av vitamin D, men aven aldre personer
hotas av akut vitaminbrist. Fran 40 ar och uppat sjunker kroppens férmaga att sjalv
producera solvitaminet i huden. Forskarnas facit: ,fran hosten till bérjan av varen réacker
solens stralar inte till for en tillracklig D-vitaminsyntes.*

Experterna rekommenderar darfor att man ser till att fa i sig tillracklig mangd vitamin D
genom naringen. For att uppna den rekommenderade dagliga dosen pa 20 pg (mikrogram)
kan vitaminkapslar vara hjalpsamma, liksom D-vitaminrika livsmedel sasom &gg, fisk (al, sill
eller skarpsill), karljohansvamp, mjukost eller mogen avokado.

Vitamin D hor till gruppen fettldsliga livsmedel och &r den enda vitaminen som kroppen sjalv
kan producera. Pa grund av den aktuella situationen informerar nu halsoexperterna pa
nu3.se/energy konsumenter genom aktuella specialinlagg i temat och en gratis E-bok om
livsmedel och halsorelaterade fragor under den mérka arstiden.
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Om nu3 — DIN NARINGSEXPERT:

nu3 ar Europas ledande leverantor av intelligent naring. | webbutiken hittar kunder de
passande produkterna for sina mal och filosofier inom viktminskning, halsokost, sport, halsa
och skonhet. nu3:s expertteam, bestaende av dietister, idrottsforskare och lakare, ar standigt
pa jakt efter nya innovativa produkter for det vaxande sortimentet som for narvarande
omfattar cirka 4.500 artiklar. nu3 GmbH med sitt sate i Berlin grundades ar 2011. nu3
sysselsatter omkring 230 medarbetare och ar aktivt i 24 lander. www.nu3.se
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