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Studie: Veganer har bast sex

Berlin, 2015-08-20. Sambandet mellan kost och livsstil undersdks i en ny studie av
naringsportalen nu3.se. Resultat: Att &a en medveten kost ligger i tiden och I6nar sig — inte
bara nar det kommer till halsan.

Nutrition is the new fashion: Denna slutsats kan dras utifran nu3:s nya kosttypsundersokning. Var
tredje person (35%) betraktar sin kost som en livsstil och ett uttryck av sin personlighet. De framsta
kosttyperna ar vegansk (djurfri), LCHF (kolhydratsreducerad), glutenfri (utesluter vissa spannmal)
och paleo (“stenalderskost”). For ett representativt resultat har nug3 tillfragat éver 1.000 konsumenter
med speciella kosttyper angdende deras beteenden och livsstil.

Framfor allt bland veganer och paleoanhdngare ses kosten som ett uttryck fér den personliga
livsstilen — varannan person (45%) lagger till och med storre vikt pa denna aspekt an pa smak- och
halsorelaterade aspekter av kosten.

Vad utgor det storsta hindret vid en medveten kosthallning? For var tredje vegan (34%) ar det
kunskapen om sammansattningen av livsmedel. For de flesta som lever glutenfritt (24%) ar det
framst de hoga priserna pa speciallivsmedlen.

Aven nar det handlar om kérlek skiljer sig kosttyperna sinsemellan. Veganer har bast sex: néstan
tre fjardedelar (72%) ar mycket nojda eller néjda med sitt sexliv. For veganer kan kosten dock aven
betyda slutet pa ett forhallande. Var tredje (33%) ser det som en anledning till separation om partnern
ater kott.

De som foredrar LCHF &r daremot de som oftast befinner sig i ett férhallande (76%) och &r sallan
ensamstaende (24%). Med sitt sexliv ar merparten nojda (57%).

Forskarnas slutledning: Att &ta en medveten kost gér gott. 80 procent av alla manniskor som
langsiktigt foljer en viss kosttyp mar battre &n nagonsin tidigare. Bland de tillfragade upplevs den
stdrsta forbattringen av paleoanhangare (83%) och veganer (82%).

Michael Divé, chef for foretagskommunikation pa nu3: “Kosten har blivit till en central livsstil, som
konsumenten bedriver som sitt personliga projekt. Uppskattningen som samhaéllet visar for detta ar
stor: 42 procent av dem som ater en medveten kost upplever att de far berom for sin kunskap och
konsekvens. Studien visar dessutom att konsumenter som ater medvetet mar battre Gverlag an
andra som resultat.”
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Lank till infografik:

https://www.nu3.se/blog/nu3-kosttyper-infografik/

Lank till periodiska systemet for kosttyper:
https://www.nu3.se/blog/uploads/2015/08/150813 NutritionTypes Table SE.pdf

Om nu3 — DIN NARINGSEXPERT:

nu3 &r Europas ledande leverantor av intelligent naring. | webbutiken hittar kunder de passande produkterna
for sina mal och filosofier inom viktminskning, halsokost, sport, halsa och skoénhet. nu3:s expertteam,
bestdende av dietister, idrottsforskare och lakare, ar standigt pa jakt efter nya innovativa produkter for det
vaxande sortimentet som for narvarande omfattar cirka 4.500 artiklar. nu3 sysselsatter omkring 230
medarbetare och &r aktivt i 24 lander. www.nu3.se
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