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Schwangerschaft 2
ohne Jod

Digtetisches Lebensmittel fiir Schwangere ab
der 13. Schwangerschaftswoche und Stillen-
de. Mit Folséure, Metafolin® und 9 weiteren
wertvollen Vitaminen in einer Tablette.

Plus 200mg DHA in einer Kapsel.

Eine Tagesportion besteht aus einer Tablette
und einer Kapsel.

Femibion® Schwangerschaft 2 ohne Jod
ist fiir Frauen, die kein zusatzliches Jod
aufnehmen sollten.

Folat/Folsdure - ein wertvolles Vitamin
besonders fiir werdende und stillende
Miitter

Folat/Folsdure gehdrt zur Gruppe der B-Vi-
tamine und ist wichtig fiir die Zellteilung und
Blutbildung. Uber die Nahrung - folatreiche
Lebensmittel sind z.B. Spinat, Salat, Spargel,
Tomaten - nehmen wir oft nicht genligend
auf, deshalb ist selbst der ,Normalbedarf"
haufig nicht gedeckt. Schwangere und
stillende Frauen haben sogar einen erhohten
Folatbedarf. Daher sollte zusatzlich Folsdure
supplementiert werden. Folsdure wird erst
im Korper in ihre bioaktive Folatform umge-
wandelt. Metafolin® hingegen ist bereits die
bioaktive Form.

Femibion® Schwangerschaft 2 ohne Jod
kombiniert 400 ug Folat (200 ug Folsdure mit
einer entsprechenden Menge an Metafolin®),
um somit den erhéhten Bedarf zu decken und
eine bestmdgliche Versorgung in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit zu gewahrleisten.
Femibion” Schwangerschaft 2 ohne Jod
enthalt weitere 9 wertvolle Vitamine, um die
Versorgung zu sichern.

o

Die besondere Bedeutung der Omega-3
Fettsaure DHA - empfehlenswert ab der
13. Schwangerschaftswoche

Da vor allem fettreiche Seefische nennens-
werte Mengen an DHA enthalten, ist die
Versorgung mit DHA in der Schwangerschaft
und Stillzeit oft nicht ausreichend. Durch eine
friihzeitige Aufnahme von DHA sollten die
Kérperspeicher der Mutter aufgefiillt werden.
Denn ab der 2. Schwangerschaftshalfte und
in der Stillzeit steigt der Bedarf an DHA.

Die DHA-Quelle fiir das Baby ist allein die
Mutter. Denn die Mutter gibt DHA zuerst

Femibion®- Infoservice
Postfach 1361
65333 Eltville am Rhein
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liber die Plazenta an ihr ungeborenes Kind
und spater iiber die Muttermilch an ihr Baby
weiter. Deshalb empfiehlt die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Erndhrung in Schwangerschaft
und Stillzeit mindestens 200 mg DHA pro Tag
aufzunehmen.

Femibion® Schwangerschaft 2 ohne Jod
enthalt 200mg DHA aus hochgereinigtem
konzentriertem Fischdl. Durch ein streng
kontrolliertes Herstellungsverfahren wird eine
hervorragende und geruchsarme Qualitat
garantiert. Femibion® Schwangerschaft 2
ohne Jod ist sehr gut vertrdglich.

femibion

Sie mdchten weitere Informationen rund um das Thema Kinderwunsch und Schwangerschaft?
Fordern Sie den kostenlosen Femibion®- Infoservice an. Wir informieren Sie gerne zu verschiedenen
Themen in kurzer und tibersichtlicher Form und geben‘lhnen praktische Tipps fiir die vielleicht
spannendste Zeit in lhrem Leben.

Einfach dieses Formular beidseitig in Druckbuchstaben ausfiillen, in einen Umschlag stecken
und an folgende Adresse senden:

Bitte senden Sie mir die Informationen des
Femibion®- Infoservices fiir Schwangere zu.

Ich bininder ...

Unterschrift

Mit der dazu notwendigen elektronischen Speicherung und Verarbeitung meiner Daten bin ich einverstanden.
Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

... Schwangerschaftswoche.

Femibion® Schwangerschaft 2 ohne Jod
mit 200mg DHA ist empfehlenswert ab der
13. Schwangerschaftswoche bis zum Ende

der Stillzeit und die optimale Versorgung fiir
Sie beide.

Verzehrsempfehlung

Téglich je eine Tablette und eine Kapsel zu
einer Hauptmahlzeit mit kalter Flissigkeit
einnehmen. Empfohlene tégliche Verzehrs-
menge nicht tiberschreiten. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Trocken, bei Raumtemperatur aufbewahren.




Zusammensetzung

Eine Tablette enthalt:

Folate 400pg  Vitamin By, 3,59
® Folsdure 200pg  Biotin 60pg
® [-Methylfolat 208 ug  Niacin 15mg
(entsprechend 200 ug Folséure)

Pantothensdure 6mg Vitamin B; 1,2mg
Vitamin E 13mg Vitamin B, 1,6mg
Vitamin C 110mg Vitamin Bg 1,9mg

Bitte geben Sie hier Ihre Adresse an:

Zusammensetzung

Eine Kapsel enthilt:

Docosahexaensaure (DHA) 200mg
(aus 500 mg konzentriertem Fischél)

Vitamin E 12mg
PackungsgroBe

Monatspackung

(30 x 1 Tablette und 30 x 1 Kapsel)

Metafolin® ist eine eingetragene Marke der
Merck KGaA, Darmstadt, Germany.

Mehr Informationen unter www.femibion.de

+ You will find this package insert in
english language on the internet
www.femibion.de

+ Bu ambalaj prospektiisiinii Tiirkce olarak
da Internet ' te www.femibion.de
adresinde de bulabilirsiniz.

+ Empfehlenswert ab Kinderwunsch bis zum Ende der

12. Schwangerschaftswoche. Mit Metafolin
und weiteren wertvollen Vitaminen. Mit und ohne Jod

erhaltlich.

®

, Folsdure

Femibion" Schwangerschaft 2

Jfomibion

Schwangerschaft 2

2

+ Empfehlenswert ab der 13. Schwangerschaftswoche bis

zum Ende der Stillzeit. Mit Metafolin®, Folsaure, weiteren

wertvollen Vitaminen und der Omega-3 Fettsdure DHA.
Mit und ohne Jod erhaltlich.

Weitere Femibion-Produkte

Femibion® Flor Intim

Flor Intim

v

Nahrungserganzungsmittel mit probiotischen
Kulturen zur Férderung und Aufrechter-
haltung einer gesunden Vaginalflora.

+ Einfach: 1 Kapsel téglich

+ Komfortabel: oral einzunehmen

+ Vertréglich: auch in der Schwangerschaft

Lactobacillus rhamnosus GR-1° und Lacto-
bacillus reuteri RC-14" sind eingetragene
Warenzeichen von Chr. Hansen A/S,
Hgrsholm, Danemark.

Femibion® Eisen Vital

Das Nahrungsergénzungsmittel Femibion®
Eisen Vital mit Ferrochel” leistet einen
wertvollen Beitrag zur taglichen Eisenver-
sorgung. Femibion® Eisen Vital ist fiir Frauen
mit Kinderwunsch, Schwangere und Stillende
sowie fiir Frauen mit starker Regelblutung,
Vegetarier und Veganer empfehlenswert.

Ferrochel® ist eine eingetragene Marke
von Albion Laboratories, Inc.
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